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ت وقتی این جزوه رو دستت گرفتی یعنی خودت حریف بهونه هات شدی!یعنی دیگه به خود دیگه تموم شد!

 اجازه ندادی که از این حرفا بزنی:
  نداریم کتاب بخونیمما که وقت 

 سردرد میگیرم وقتی سرم پایین باشه 

 تا کتاب باز بشه من خوابم میگیره 

  حوصله ندارم 

 کلی کتاب نخونده دارم که هیچوقت فرصت نمیکنم بخونم 

 من نمیتونم کنکور قبول بشم چون باهوش نیستم 

 از صبح تا شب سرکارم کتاب کجا بوده 

آموزش همه چی امکان پذیره و تو میتونی بهترین خودت باشی.من علی عباسی در وقتی اینجایی یعنی باور داری با 

این مسیر به تو قول می دهم که همراهیت کنم و هرجا که خسته شدی یا بهونه آوردی تورو به مسیر برگردونم.اما 

.یتونیتو تلاشت رو بکن و باور کن که م نکهیک شرط دارد و آن هم اهمه این حمایت های من ی

 

وانید تتونی بوزان پدر تندخوانی جهان میگه که : تندخوانی و نقشه ذهنی ابزاری هستند که با یادگیری آن ها می 

هم  زندگیتان را متحول کنید.زندگی من با یادگیری همین مهارت های ساده متحول شد.امیدوارم برای شما عزیزان

 همین اتفاق بیفتد.
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 تمرین تمرکز روی مسیر

مربع سیاه( )به نقطه پایان )نقطه قرمز( تلاش کنید با کمک یک خط پیوسته از نقطه شروع این بازی:نحوه انجام 

صورت  برسید.شرط این بازی این است که دستتون رو از روی کاغذ برندارید ، به دیواره ها برخورد نکنید و خط به

 شکسته نباشد. زمان خودتان را یادداشت کنید.

 

 

 ن: ............زمان انجام این تمری
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 آزمون اول سرعت مطالعه

 استفان کاوی(_تست غلط یابی) متنی از کتاب هفت عادت مردمان موثر

 متما سیدر نتیجه ینا بهو  دکر سیربررا  موفق دفر ارانهز یهارفتاو ر هادتعا ب،کتا ینا نوشتن ایبر وی،کا نستفاا

 دوخ یهاو آرزو افهدا به نندابتو هشد باعث که هاییدتعا. نددار مفیدو  هندزسا هاییدتعا ارتاثیرگذیهاننساا

 یهاننسازدن و ادای ا بنقا یجا به دهکر توصیه کتابشاو در . ستو روان ا دهسا ویکا نستفاا نباز. کنند اپید ستد

 یهادتاع به گرفتن خوداد  منجاا باید که ریکا متما. کند نشد موفق به وعشر درون از باید هرکسیرا درآوردن  موفق

 .ستا هندزساو  سالم

 یا یطاشرو  عضااو دننکر ملامت ،گرفتن هبرعهدرا  دخو رکا مسئولیت یعنی دنبو عامل:  دنبو عاملاول:  دتعا

 اصلح نشارفتاو ر هستند لمسئو یعنی ،عاملند موثر نمادمر. ستا دنبو کنشیوا دن،بو عامل مقابل نقطهو   صشخاا

 که ستا ینا دخو دنبو عامل انمیز تشخیص ایبر هاراه بهتریناز  یکی .ستا نشادخو گاهانهآ بنتخاو ا تصمیم

 رهبارد که چیزهایی هلقهرا از  دخو نیانگر حلقه نیمامیتو. میکنیم چیزهایی چه فصررا  دخو ژینرو ا قتو ببینیم

 هاییچیز چه مییابیمدر  دخو نیاحلقهنگردرون  اردمو به دنکر هنگا با. کنیم اجد یمارند خصوصی به نیانگر نهاآ

 منا به یچکترکو هیردر دا ستهد ینا. هیمد منجاا ریکا نیمامیتو چیزها امکد ردموو در  نددار ارقر نمارختیااز ا ونبیر

 نیاگرن حلقه ازگترربز حتی که جایی تاداد  شگسترآن را  انمیتو حلقه ینا بر تمرکز با. میگیرند ارقر ذنفو حلقه

 .ستا دنبو عامل دتعا ساسیترینداد. ا هیماخو مناسب پاسخ نیهاانگر به ارههمو که ستا ترتیب بدین. دشو

 هیداخو می که نیدابد تا ،نیدابدرا  نمقصدتا شنیرو به یعنی کنید زغاآ نپایااز  هناًذ کن وعشر نپایااز  هناًدوم: ذ دتعا

 نظرمان ردمو عموضو هیندآ کنیم پیشبینی تا هددمی تمرینرا  مادوم  دتعا ؛هندر ذ ن،پایااز  وعشر. برسید کجا به

 بهرا  اشم هاراه همه ،یدوبر هیدامیخو کجا نیدداگرنمیا« که ستا قدیمی لمثلا بضر ینا دآوریاو  دبو هداخو چگونه

 نبادنراز  هیمامیخوو  مشغولیم یمدار ستدر د که ریکا به رقدآن  وهگر یا دفر انعنو به غلبا.» ساندر می مقصد

 نشتاند یعنی ینا ،ستا شتهدا تکیه ستدرنا اریود به نبادنر نخست نهمااز نمیشویم متوجه که یموبر بالا ترقی

 دارد: دجوو ساسیدو راه ا ،بگیرید ستد بهرا  نندگیتاز رختیاا سریعتر چه هر ینکها ایبر .یهبرر

 .برسید نهدفتا به که شوید متعهدو  کنید تعیین دخو ایبر هدفیـ 1

 .بایستید دخو نپیما سر بر حتماًو  ببندید یعهدـ 2

 هشد تعریف تجسم به نسیدر یهاو راه هاروش به مشخص رطو به مسو دتعا دازبپر لینهااو به نخست: مسو دتعا

  به نسیدر یهااز روش برخی. یمدارمی بر مگا دنکر عمل سمت به که ترتیب ینا به. ستا ختهداپردوم  دتعادر 
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 منبع ودنفزا ونبد دموجو منابعاز  دهستفاا ،هادتضا فعر ،لیهآیدا جهدر یشازـفا مانند ری،تئو یندر ا حلراه  بهترین

 یجا به مؤثر نمادمر. ستا بقیهاز  ثمربخشترو  تریقو حلراه  امکد هیمد تشخیص تا میکنند کمک ما به ،جدید

 ،همیتابی رموا یا اری،رـضتا مسایل بهدادن  ننشا کنشوا یجا به یعنی. نددازمیپر خویشتن مدیریت به نماز مدیریت

 .میکنند توجه دخو یجحیتهاو ار لویتهااو به

 یکدنز گریکدی به ربسیا که یچیزدو  ؛نددار هبرندـ  هبرند تفکر ،موثر نمادمر هبرندـ  هبرند فکر زطر: رمچها دتعا

در . یدباش جانبه چند یاو دو  متقابل منافع یجویا ارههمو که ستا ینا هبرندـ  هبرند شنگر ممفهو .هستند متصلو 

 مهه نشد هبرندو  ریهمکا ،هیوگر رکا دت،عا یندر ا ایر. زاردند دجوو مقایسه و قابتر ایبر جایی رمچها دتعا

 بلکه ترینکم نه »ما« ینا ایبر.» ما« گوییم می من یجا به رمچها دتعا در .ستا میالزا هستند ینفعدر آن ذ که کسانی

 دلتعا انیگرد به امحترو ا دخو به امحترا نمیا باید هبرندـ  هبرند شنگر در.یدآورمی دجوو بهو  طلبید میرا  بیشترین

 .کنید دیجاا

 دهسا نظر به رکا ینا. بفهمانید کنید سعی سپس ،باشید نفهمید پیدر  اول نفهماند سپسو  نفهمیداول : پنجم دتعا

 یداز د عموضو به ن،مادخو هیدگاد به توجهاز  پیش میگویدکه پنجم دتعا. ستا ارشود ربسیا عملدر  ماا ،ستا

 پس دممر بقال. نیست توصیهو  رزندو ا پند به زینیا دفر ضعیتو تغییر ایبر قعامواز  ریبسیادر . بنگریم نیز انیگرد

 .ندمیشو رشکاآ دخو حلهاراه نتیجهو در  میشکافندرا  دخو مسایل بیابند تحساساا ازبرا ایبر مجالی که یناز ا

 هب دتعا ینا ،ینابنابر. ستا پیشین دتعا پنج امتو یگیررکا به ششم دتعا کنید دیجاا جمعی وینیر: ششم دتعا

 هاویرن تک تکاز  جمعی وینیر یندآبر: گفت انمیتو توصیف تریندهسا به. دمیشو نیز نهاآ ایجزا متما شامل تنهایی

 ،ترین سریع ،بخشترینونیر ءجز ین. ادمیشو تلغی گانهاجد جزیی ،یکدیگر با اجزا بطهرا که ممفهو بدین ،ستا بیشتر

 ژیسینر. ستا هیوگر بهترو  زهتا یحلهاراه دیجاا یا نهایی هثمر دتعا ینا. ستاجزا تریننهیجا پرو  متحدترین

 دخو کهخلاقیت ینجاستدر ا ،ستآن ا ایجزا عمجمواز  گترربز کل یعنی یگرد تعبیر به. ستا زشساو  مصالحه ضد

 یگیررکا هب با. یمدازبپر ژیسینر دیجاا به باید هبرندـ  هبرند هشیو به دنکر عملو  نسیدر ایبر. میگیریم رکا بهرا 

 امترحا نهایتو در  کنیم شگو مقابل فطر یهافحر به قیقاًد. یابیم ستد مهم ینا به نیمامیتو 6و  5، 4 یهادتعا

و  حساسیا ،هنیذ یهاوتتفا هاوتتفا بهدادن  بها. بریم رکا بهرا  دخو قخلا یناییهااتو هنگاآ. کنیم اربرقر طتباار

 .ستا تیمی رکا هجوهر نیروا

 که مسیرمی نتیجه ینا به ،ندیشیمامی کوچک یچیزهااز  ناشی عظیم قباعو به که هگا کن تیزارهات را : هفتم دتعا

 . کنید تاملو  نگدر نمارفتاو ر رگفتاو در  بکشید رکا ازستد هگا. اردند دجوو یحقیر چیز هیچ صولاا

 هارفشا لکنتر ،تغذیهورزش،  جسمانیـ 1
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 نوشتن ی،یزربرنامه ،تجسم ،مطالعه هنیـ ذ2

 نیایشو  مطالعه ،تعهد ،هاارزش تعیین. یمعنوـ 3 

 باطنی منیتا ،تیمی حیهرو ،همدلی ،خدمت. جتماعیـ ا عاطفیـ 4

 کلمه 920: متن تکلما ادتعد

 یادداشت کنید............زمان مطالعه خود را 

 .........: ........متن یغلطها ادتعد                            .قیقهد بر کلمه ............ شما مطالعه سرعت
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 آزمون  دوم سرعت مطالعه

  هیثو دن  هیث چیپـ  اممستد عالی هیدا بکتااز  برگی

ول ا جمله کنند زغاآ تطلاعاا مهمترین بارا  نهایشاارشگز ندکهاموختهآ یخبر انشگرارگزـ  خبر لید دنکر نمدفو

 تطلاعاا دییاارزمقد ویحا ندامیتو بخو لید. ستا ارشگز ایجزا ساسیترینا شاملو  دمیشو هنامید لید یجلمه

 جمعه. ندا هشد هجایز هبرند مریکاآ ینامههاروز انیشگرایرو نجمنا یسواز  که مقالههاییاز  لیددو  ینا مانند باشد

 ندبرا در  ندگیز هدیه ایساله 17 دفر سالم قلب شد منجاا مشکلی هیچ ونبد نپزشکا گفته به که یپیوند عملدر 

 یروز نخست سترا حجنا طیافرا دییهو یک شلیک با مشبا ،مبرانو رمچها شلیم. اوردکر ژپمپا ساله 34 ریما وسبر

 شفتگیآ موجب که ایثهدحا شد کشته دبو یووتلادر  جنگ ضد اینفر ارهز صد تجمع هیرا که حالیدر  بینرا قسحاا

 .شد میانهورخا صلح ندو رو ئیلاسرا لتدر دو

. یگویندم »نهوارو مهر« رساختا ینا به راننگا نامهروز میشوند نبیا همیتا کاهش ترتیب به تطلاعاا لید جملهاز  بعد

 فصر ستا مفید ربسیا ننندگااخو ایبر نهوارو مهر. نددار ارقر بالادر  »مهر قسمت عریضترین« تطلاعاا مهمترین

را  هشد کسب تطلاعاا نهوارو مهررا  ارشگز کل یا باشد هنداخورا  لید جمله فقط که ینا هننداخو توجه انمیزاز  نظر

 برسند نتیجه به نپایادر  پلیسی یهانستادا همانند یخبر یهاارشگز گرا. کنید فکر جایگرینروش  به. میکند بیشینه

 باشید رمجبو که کنید رتصوداد.  هنداخو سترا از د صلیا مطلب میشوند اجد یخبر ارشگز سطدر اوا که کسانی

 لیم لفوتبا لیگ نقهرما بنتخاا زیبا  ولسوپربا تمسابقا یاو  ریجمهو یاستر تنتخاباا نتیجهاز  تطلاعاا ایبر

 نه هلبتا یتیروا به.باشید منتظر یخبر ارشگز یک یجمله خرینآ تادارد همیتا ربسیا مریکاییهاآ ایبر که مریکاا

از  را دخو یهاارشگز ستندامیخو انشگرارگز متما. ستا هشد دیجاا خلیدا جنگ نمادر ز نهوارو مهر ،معتبر انچند

 ندرخوب تیر دبو ممکن. دشو لختلاا رچاد نتباطشاار لحظه هر که شتدا لحتماا ماا ،کنند همخابر تشار افتلگر طریق

 هیچگاه انشگرارگز. دبو هادنبر نمادر ز یجرا ایقعهوا که ندوبر بیناز  کامل رطو به تباطیار طخطو دبو ممکن یا

 ابتدا نهمارا در  تطلاعاا مهمترین ابتدا نهاآ ،ینابنابر. نددار ارشگز یک همخابر ایبر نماز رچقد که نستنددانمی

 نوشتن ایرب که رینگا نامهروز یکلیفدان وا. نددار اسسوو ربسیا نخبرشا لید رهبادر راننامهنگاروز. نددمیکر همخابر

 ساعتدو  ارشگز یک نوشتن ایبر گرا که امشتهدا وربا ارههمو: میگوید ستا هشد هجایز هبرند سرمقاله بهترین

 یدل نوشتن ایبر قیقهد پنجو  چهلو ساعت یک که ستا ینا همد منجاا نمامیتو که ریکا بهترین ،باشم شتهدا نماز

  .مدآ هداخو حتیرا به چیز همهاز آن  بعد ارمبگذ قتو مناسب
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 درک مطلبتست 

 ؟چیست خبر لیدـ 1

 ؟چیست دبو هشد سرمقاله بهترین هجایز هبرند که رینگا نامهروز مناـ 2

 ؟شد کشته یخیرتا چهدر  ،بینرا قسحاا یروز نخستـ 3

 ؟شد کشته ایسیلهو چه به ،بینرا قسحاا یروز نخستـ 4

 ؟مینویسند طلاعاتیا چه مهر قسمت عریضترینـ در 5

 ؟مینامند چهرا  مریکاآ ملی لفوتبا لیگ نقهرما بنتخاا زیباـ 6

 ؟شد تشبیه جنگدر  یچیز چه به خبردر  نهوارو مهرـ 7

 ؟شتدا لسا چند ریما وسبرـ 8

 د؟کر اپید رهبادو نجا چگونه ریما وسبرـ 9

 داد؟ ارقر تاثیر تحترا  میانه ورخا صلح ندرو ایثهدحا چهـ 10

 

 کلمه 440: متن تکلما ادتعد

 

 

 ... %: ..............شما مطلبدرک  انمیز                 قیقهد بر کلمه ................شما مطالعه سرعت
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 تمرین کنجکاوی اعداد 

 مشابه یهادعدآن  یوبررو خطو در  ببینید بایدرا  هشد نوشته که یدعداول  نستودر  نحوه انجام این بازی:

 ثانیه20 ،تمرین ینا منجاا یابر هآلیدا نماز. ستا بهتر هیدد منجارا ا تمرین ینا سریعتر چه هر. کنید مشخصرا 

 .کنید معلاا وهگردر  ،شتیددا ادعدا تشخیص درکه  خطاهایی ادتعدو   نتودخو نماز  نپایادر .  ستا

 حتما نتودخو نماز .میکند کمک چشمهاو  نگشتا هماهنگیو  یبر خطدر  سرعت به تمرین ینا منجا: افهد

 زمان انجام تمرین:............ خطاها:..............    .کنید شتددایا
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 آزمون سوم سرعت مطالعه

 نگیرکا یلـ د ستیابیدو ئینآ بکتااز  برگی

 زا پیش لسا سهو  دبو ساله زدهنو. او دشو من منشی تا دبو همدآ رکنیویو به نگیرکا فینژوز ،منزاده  ادربر

 ماا ،شد سوئز بغر یمنشیها ترینایحرفهاز یکیاو . شتاند دییاز ریکا تجربهو  دبو هشد لتحصیلا رغفا نبیرستاد

: گفتم دمخو با دمکراو  نشزسر به وعشر قتیروز و یک. شتدا پیشرفت ادستعداو ا لبتهو ا دنبو بخو خیلی ابتددر ا

 برابر ارهزده  تو ریکا تجربهو  ستا فینژوز برابردو  تو سن. کن فکر قیقهد یک فقط ،نگیرکا یلد قیقهد یک فقط«

 قتیو ،کن فکر قیقهد یک فقط ؟باشد شتهرا دا تو ربتکاو ا نظر ه،عقید که باشی شتهدا رنتظاا نیامیتو رطو چه. ستاو

 دیا به دیمیکر که را هاییرکا ر؟بیا دیا بهرا  دتخو حمقانها یخطاهاو  تشتباهاا دی؟میکر رکا چه دبو سالت زدهنو

 شما: دممیکر وعشر ریجو ینا همیشه بکنم شتباهاتشا متوجهرا  فینژوز ستمامیخو قتیاز آن، و بعد ینابنابر »ر؟بیا

 تو هیعقید. هامشد مرتکب من که نیست دییاز تشتباهااز ا بدتر که ستا شاهد اخد ماا ،فینژوز دهایکر هشتباا

 دمخو من. دمبو تواز  بدتر دمبو تو سندر  قتیو منآوردی و  ستد به اآن ر تجربه طریقاز . نیست که درزادیما

 فکر هیچوقت ما. اارمند ییگرد کس یا شما نشزسر به دییاز تمایلو  هامشد مرتکب دییاز یحمقانها یهارکا

 ضعانهامتو شما دنتقاو ا نشزسر مهنگا ،شخص گرا د؟بو عاقلانهتر دیبوداده  منجارا ا یگرد رکا نفلا گرا که نمیکنی

. نیست سخت نیتاابر خیلی شما تشتباهاا حشر نشنید ،نیست نقصو  بیعیب خیلی هم دشخو که کند افعترا

 نامههایی یمضاا مهنگا. شتدا مشکل دشخو جدید منشی با دا،کانادر مانیتوبا ونندابردر  مهندسی ن،لیستود.جیای.

 دخو ردبرخو زطر نلیستود یقادارد. آ دجوو تایپی لشکاا سهدو،  صفحه هردر  که میشد متوجه دادمی تایپ ایبر که

 ییکتهدر د قتیو که دبو هالسا. دنبو بخو امیکتهد هاسمهنداز  خیلی مثل هم من: «میکند تعریفرا  قضیه ینا با

 منشی هاهشتباا یندادن ا تذکر با صرفاً که شد مشخص قتی. ودممیکر دهستفاا لغت فرهنگ یکاز  شتمدا مشکل تلغا

 رکنا مشد یبعد ینامهدر  هاهشتباا متوجه قتیو. کنم ذتخاا یگرد شیرو که گرفتم تصمیم. نمیکند تصحیح هاآن من

. امشتهدا مشکلآن  با همیشه من که ستا لغاتیاز آن  یکی ینا ،نیست ستدر لغت ینا رنگاا: گفتمو  نشستم تایپیست

 خیلی من. ینجاستا لغت ینا ،بله. دبودر آن  لغت دمکر زبارا  ایصفحه. میکنم دهستفاا لغت فرهنگاز  لیلد همین به

 فکر دمیشو باعث ملاییا یغلطهاو  میکنند وتقضا نماردمودر  ما ینامههااز روی  دممر نچو هستم امیکتهد ظبامو

 رکا ینا منجادر ا شدید زنیا به 1909 لسادر  و،بولووون  ردبرنا ،فرهیخته ادهیشاهز. »ستا کم ما تخصص که کنند

ی هاارسز خرینو از آ ظالمو  ورمغر دیفر کهدوم  یلهمو سلطنت هستگاو در د دبو نلماآ عظما یروز وربولو. دبر پی
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 نهاآ حیثیتاز  ندامیتو تشار ینا که دمیکر رفتخاا ینا به همیشه. او ادد تشکیل یاییدر وینیرو  تشار یک دبون لماآ

 .کند عفاد سحسا قعامودر 
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 تست درک مطلب

 د؟بو شهر امکددر  نگیرکا یلد فترـ د1

 د؟بو هشد لتحصیلا رغفا پیش لسا چند ادرزادهاشبرـ 2

 د؟بو چه نلیستود.جیای. شغلـ 3

 ؟شتدا ملاییا غلط چند صفحه هردر  نلیستود یقاآ منشیـ 4

 ؟ستا دهبو ساله چند نستادا نمادر ز نگیرکا یلـ د5

 ؟کنند یفکر چه دممر دمیشو باعث ملاییا غلطـ 6

 د؟بو چه ندیداخو که کتابی سماـ 7

 د؟بو چه نلماآ عظما یروز مناـ 8

 د؟نبو ه،مدآ متندر  کهدوم  یلهمو تصفا ءجز یرز اردمواز  میکاکدـ 9

 .هیچکدام4.ستمگری           3نفرت         .2.خشم                1

 ؟یدیدد ملاییا غلط متندر  یاـ آ10

 کلمه 540: متن تکلما ادتعد

 

 

 ...... %........... :شما مطلبدرک  انمیز                 قیقهد بر کلمه .................   شما مطالعه سرعت
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 تمرین کنجکاوی کلمات

  مشابه تلماکآن  یوبررو خطو در  ببینید بایدرا  هشد نوشته که یاکلمهاول  نستودر  :نحوه انجام این بازی

   ،تمرین ینا منجاا یابر  آل هیدا نماز.  ستا  بهتر  هیدد  منجارا  ا  تمرین ینا  سریعتر  چه  هر.  کنید مشخصرا  

  .نیدک معلاا وهگردر  ،شتیددا تکلما تشخیص در که خطاهایی ادتعدو   نتودخو نماز نپایادر .  ستا ثانیه20

 حتما نتودخو نماز .میکند کمک چشمهاو  نگشتا هماهنگیو  یبر خطدر  سرعت به تمرین ینا منجا: افهد

 ........زمان انجام تمرین: ...............            تعداد خطاها:........... .کنید شتددایا
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 تمرین استروپ

 ،ندیداخو هشتباا را نگر گرا. نیدابخو بلند یاصد بارا  نهاآ نگر ت،کلما به هنگا با کنید سعی باید: یزبا ینا منجاا هنحو

 نیدابتو رگا. هیدد منجارا ا تمرین ینا نماز کمتریندر  کنید شتلا. یدوبر یبعد اغسر بهو  کنید حصلاا سرعت بهآن را 

  !!!عالی عالیه که هیدد ارقر وهگردر  ،کنید ضبط تمرین منجاا  مهنگارا  دخو یاصد

 .نیدک شتددایا حتما نتودخو نماز.  یـبرا آ یـبآو  هسیارا  سفید ،نیدابخو قرمز بایدرا  سبز: نمونه انعنو به
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 آزمون چهارم سرعت مطالعه

 رکا نهاآ اب که کانیدکو. ستداده ا ننشا نهاآ بهراه را  ،ندگیز نیابحر تلحظادر  که لگوییا ،نددار لگوییا دممر همه

 دیلتب موهبت یک بهرا  شکست ندامیتو که فکر زطر منا به موضوعی. ورمبیادرسر موضوعیاز  تا شدند باعث دممیکر

 دلسرد شکستاز . ستا یافتن ورشپر قابل شتلا طریقاز  یفکر یهارتمها مانند ننساا ییژگیهاو که مفهمید. کند

 یگیردیا لحادر  که نددمیکر فکر نهاآ. هستند ردنخو شکست لحادر  که نددنمیکر فکر حتی بلکه ،نمیشدند

 دمرم اچر ینکها لیل. ددشوداده  ورشپر ندامیتو که ستا یچیز ننساا ییژگیها: ودبو ینا مفهمید که یچیز. هستند

 پی عوموض ینا به اننشمنددا نماز ورمر با لیو. میشدداده  نسبت ادفرو ژن ا IQ ش،هو به گذشتهاز  هستند وتمتفا

 قعر واد. هستند مندهبهر ه،میشد فکر نچهاز آ یبیشتر یمغز شدو ر لعمرداماما یگیردیا ظرفیتاز  ادفرا که میبرند

 .ستا هشدرد  کام ،میکنند متمارا  رکا که هستند هایینهما میکنند وعشر نحو ترینشباهو به که ادیفرا ه،یدا ینا

 تثباا هارباو  هاربارا  نتادخو که میکند دیجاا یتیرفو ،ثابت فکر زطر یعنی ،تغییرناپذیر ییژگیهاو به شتندا وربا

 ادفرا همهآن  نتیجهدر  که میکنید دیجاا یفکر زطر یا میکنید دیجاا هاییوتقضا دخو ای IQ رمعیا شتندا با. کنید

 که ستا وربا ینا سساا بر شدر فکر زطر! حمقا نه ،بیاند نظر به شباهو ینکها ،باشند شتهدا همیشگی فهد یک تنها

 تغییر تجربهو  سترمما طریقاز  نندامیتو ادفرا همه. هیدد ورشپر ش،تلا طریقرا از  دخو لیهاو ییژگیهاو نیدامیتو

 هالسا با انمیتو که نچهآ پیشبینیو  ستا نامشخص اد،فرا قعیوا ینمنداتو که یموربا ینا بر ما. کنند شدو ر دهکر

 .ستا غیرممکنآورد،  ستد به زشموو آ نجر ،عشق

 ،یستاا کرف زطر با ادیفرا.میکنید فتلاا دخو دنبو عالی تثباا ایبررا  نمانتاز ،شوید بهتر نیدامیتو که هنگامی اچر

 شباهو ،بینیشخو ی،شمندارز سحساا ،شدر فکر زطر با ادفرا ازهندا به ستدر ،باشند هنشد جهامو شکست با قتیو

 یا بتثا فکر زطر لحا ینا با. دمیشو ضعو نهاآ ایبر یطاشر کاملاً شکست لیناو با لیو ،میکنند دنبو ابجذو  دنبو

 ستنده ردیمودو  ش،تلاو  دنکر خطر. میکند دیجاا مطلق عجزو  شکست سحساا ،لیهاو ادمو یناز ا دهستفاا با یستاا

 با ادفرا یطاشر ینا ضعودر . یددهانبو رکاآن  حددر  که هنددمی ننشاو  کنند رشکارا آ شما بیکفایتی نندامیتو که

 یک. نددبو دهماآ موفقیت به ستیابید ایبر سختکوشیو  چالشها با مقابله دن،خطرکر ایبر ،پویا فکر زطر

 شناسایی ایبر خاصی ادستعددارای ا ادفرا ستثناییترینا: نرردگا واردها ثرا ده،لعاقافو یهنهاذ بکتااز  ینتیجهگیر

 ؛میکنند گیررا در شما هنیذ ناییاتو ،یطاشر که دمیشو حمطر مانیز شهو فکر زطر. هستند دخو ضعف و تقو طنقا

 فکر زطر کلدر . باشد شما شخصی ییژگیهاو به طمربو که اردمیگذ تاثیر موقعیتهاییدر  شما شخصیت فکر زطر

  .هیدد همیتا پیشرفتو  دبهبو به دمیشو باعث شدر
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 هیداخو تیومتفا نتایجو  یددادها تغییر دخو ایبررا  یطاشر یعنی ،هیدد تغییررا  دخو فکر زطر نیدامیتو نهایت در

از  باید که تغییر قابل ناییاتوو  دشو تثباا باید که ثابت ناییاتو: یکی نهدارد،  دجوو ناییاتو ایبر معنیدو . گرفت

 یشویدم یفکر زطروارد  که مانیو ز هستیم ناییاتو امکددر  کنیم بنتخاا نیمامیتو لحا. یابد ورشپر یگیردیا طریق

 یا شباهو که معناست بدین ،شکست همانند ش،تلا. ستا یبد چیز شتلا ن،جها یکدر . یدهاشد جدید جهانیوارد 

 دومیش باعث که ستا یچیزآن  ش،تلا ،یگرد نجهادر . کنید شتلا دنبو زملا ،یددبو شباهو گرا. نیستید ادستعدا با

 .شوید ادستعدابا یا شباهو

 تحقیر یا دنکر هشتباا اننگر زاداننو مثلا. میکنیم تقسیم نگیرندگادغیریاو  نگیرندگادیا بهرا  نجها ما بخش یندر ا

 نستادا .سندامیهر چالشاز  نهااز آ برخی ،کنند یابیرا ارز نشادخو نندابتو نکادکو ینکها محض به لیو نیستند نشد

. کنید شتلاآوردن آن  ستد به ایبر باید که ستا یچیز ش،هو میکنم فکر: «میکند نبیا را عموضو ینگونها یخترد

 السؤ هبدادن  ابجو ایبررا  نستشاد ،نباشند مطمئن نبشااجواز  گرا ،بچهها بیشتر .دشوداده  شما به که نیست یچیز

 باشد هباشتا من ابجو گرا که اچر م،میبر بالارا  ستمد که ستا ینا همدمی منجاا معمو من که ریکا ماا ؛نمیبرند بالا

 تصحیح شتباهما موقعآن  باشد هشتباا من ابجو گرا که اچر م،میبر بالارا  ستمد یا د،میشو تصحیح شتباهما موقعآن 

 مکک من به نیدامیتو. منمیشو متوجهآن را  یا د؟میشو حل ینا چگونه: میگویمو  ممیبر بالارا  ستمد یا د،میشو

 تا ندداد ارقر سیربر ردمورا  یمغز اجموا هم تحقیقیدر . »همدمی یشافزرا ا هوشم دن،کر عمل گونه ینا با ؟کنید

 هیمایخوم گرا که سیدیمر وردستاد ینا به نتیجهدر . شد هیدد مایشآز یندر ا جالبی نتایج. کنند سیربررا  فکر زطر

 یناحکمر همانند که ایگونه به دنکر صحبت. هیمامیخو بطیروا عنو چه بگیریم تصمیم باید برسیم نلویتمااو به

 هدنامی مدیرعامل ریبیما منا به غلبا مرا ینا نکنید تعجب ن،شد هیدد نقص ونبدو  عالی به تمایلو  ستا دنکر

 ادفرا هیدگاد در .دنمیشو منجاا رکادر  بیشتر صلاحیتو  شایستگی کسب ایبر شتلا هرگز ریبیما ین. در ادمیشو

 فکر زطر اب ادفرا یهاهیدگااز د یکی. میبرند هم تلذاز آن  بلکه ،نیستند چالش لنباد به تنها نهاآ ،شدر فکر زطر با

 که چالشهاییاز  شدر فکر زطر با ادفرا که حالیدر . هستند مطمئن که ستا چیزهاییو  هارکادر  نشد موفق ،ثابت

آن را  همامیخو ماا دم،میکر فکر که ستا یچیزاز  مشکلتر خیلی قتفاا ینا: میگویند دخو با فتدامی قتفاا نیشاابر

 یبترغدادن  مهادا به امر قعاًآن، وا دنبو چالشیو  سخت. میکند مصممتر امرآن  سختی که ریطو به م،بگیر دیا

و  شچال با مقابله: ستا مهم نماز لطودر  یگیردیا. نیست حمطر ریفو لکما ،شدر فکر یطر با ادفرا ایبر. میکند

 اظاهر که هنگامی نه هستند یگیردیا لحادر  که میکنند دنبو شباهو سحساا مانیز نهاآ قع. در وادنکر پیشرفت

 به ،هستیم ثابت فکر زطر لحظهو در آن  میکنیم دنبو شباهو سحساا که علایمی از بعضی. هستند نقصو  بیعیب

 :ستا ترتیب ینا

 .نمیکنیم شتباهیا هیچ که مانیـ ز1

  .هیمدمی منجاا عالیو  سرعت بهرا  ریکا که هنگامیـ 2
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 ن،شد ،شدر فکر زطر هیدگادر د. هندد منجاآن را ا نندانتو یگرد ادفرا ماا ،باشد نساآ من ایبر یچیز که هنگامیـ 3

 شتیزهو گر. ااردند دجوو شتیزهو به نشد تبدیل ایبر هیرا هیچ ،ثابت فکر زطر با ادفرا ینیادر د ،ستا دنبواز  بهتر

 ییاماجر .میگرفتید ارقر ستایش ردمو بلافاصله ش،تیزهو انعنو بهو  میشدید زممتا نفر نمتحادر ا باید ،یددبو قعیوا

 سیربر معلم به طمربو بخش دنکر تکمیلاز  پس: ستا هشد نقل معلمیاز  که شدر فکر زطر هنحو ردمودر  جالب

 ستدرنا علم نظراز  مطالعه دخو که میکنم سحسا. ادشو فحذ تحقیقاز  من اتنظر که کنم ستاخودر باید ن،خیرتاا

 سساا بر فرضی زموآنشدا یک ردمودر  تا هدامیخو نمعلمااز  ب،معیو ضفر یکاز  دهستفاا با نموآز ،متاسفانه. ستا

 یک با هاتنرا  خط یک شیب نیدانمیتو. باشد یابیارز سساا بر ندانمیتو دعملکر. کنند یتصمیمگیراو  برگه هنمر تنها

 یا شلات معد د،بهبو ،ندرو ن،مااز ز لحظه یک. اردند دجوو رکا ینا وعشر ایبر خطی هیچ که اچر ،کنید ممعلو نقطه

 ناییاتودرک  ایبر کمیارزش  ن،مااز ز لحظه یکدر  یابیارز یک ،ستا ستدر کاملا .هددنمی ننشارا  یاضیر ناییاتو

 هستند شدر فکر زطر مسیردر  کسانی .کند یابیارز هیندآ یموفقیتها ایبراو را  ناییاتو ینکها به سدر چهدارد،  ادفرا

 .میگیرند ژینرا دنتقااز ا که
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 تست درک مطلب

 .نیدمیک فتلاا دخو ...................  تثباا ایبررا  نمانتاز ،شوید بهتر نیدامیتو که هنگامی اچرـ 1

 ؟نددار دخو به نسبت دنبو شباهوو  یشمندارز سحساا مانیز چه تا ،یستاا فکر زطر با ادفرـ ا2

 سترا در سنجش سیدر چه ایبر ،شترا دا دشخو نظر فحذ ستاخوو در دکر شرکت تحقیقدر  که معلمیـ 3

 د؟نکر یابیارز

 :فتدامی قتفاا ثابت فکر زطر با نفر یک دنبو شباهو مهنگا یرز یعلامتهااز  یک امکدـ 4

 .همدمی منجاا دخو فعلی انتو بارا  ریکا که هنگامی - ب.   باشد شتهدا چالش من ایبر یچیز که هنگامی ـلفا

 اردمو همهدـ .                    نمیکنم شتباهیا هیچ که مانیز_ج 

 ؟نددامی ورشپر قابلرا  ننسادر ا یچیز چهرل دِوِک ِ کاـ 5

 د؟میشو شدر فکر زطر با ادفرا گرفتن ژینرا باعث عاملی چهـ 6

  ؟ستا دهنبو گذشتهدر  ادفرا ناییاتو سنجش رمعیا ،یرز ملاعواز  یک امکدـ 7

 IQد_       ژنج_            تلاشب_         هوش_الف

 ؟هستند خاصی ادستعدا چهدارای  ستثناییا ادفرا ،نرردگا واردها نظرـ از 8

 .کند تبدیل موهبت یک بهرا  شکست ندامیتو   ...................... منا به موضوعیـ 9

 د؟بو چه ،نستدامی دنبو عالی به تمایلو  دنکر نیاحکمر همانندرا  دنکر صحبت که ریبیما مناـ 10

 کلمه 1180: متن تکلما ادتعد

 

 %........... : ......شما مطلبدرک  انمیز                 قیقهد بر کلمه ................    شما مطالعه سرعت
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 تمرین محاسبات ریاضی

را  یجهنت داده، منجاا هنیذ رتصو بهرا  یرز یاضیر تمحاسبا ،ممکن نماز سریعترین: در یزبا ینا منجاا هنحو

 .کنید شتددایا حتما نتودخو نماز. کنید معلاا وهگردر  نتودخو تمرین منجاا نماو ز بنویسید

 

 زمان انجام تمرین: .....................
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 آزمون پنجم سرعت مطالعه

 به: گفت میشد ماشینش ارسوو آرام  کوچک زهیمغااز آن  رجخا که رهمانطو: نمیبینند انیگرد که اردیمو نیدد

 یتترحرا ندگیز شدید رگبز قتیو. یددار زنیا قحقو به که میکنید شموافر ترزود چه هر پسرها هیدد مهادا نتارکا

 هداخو نانش هاییراه شما به نفکرتازودی  بهو  کنیدر کا نیگارا هیدد مهادا دخواز  دنکر دهستفاا به ،شتدا هیداخو

 که یدد هیداخورا  اردیمو شماآورد.  هیداخو ستد به دهامکر ختداپر شما به لحا به تا که پولیاز  بیشتر کهداد 

ا ر فرصتها ینا هرگز نهااز آ ریبسیا لیو نددهایستاا دممر غماد یجلو مستقیم فرصتها نمیبینند هرگز انیگرد

و  من .ندآورمی ستد به که ستا تیوثر متما ینا ،هستند شغلی منیتو ا لپو ایبر دنکر رکا لنباد به نچو نمیبینند

 بهو  رکاپ به ما. یمدکر حافظیاخد تینرما خانماز  ستدادن د نتکا باو  شتیمدابر زهمغارا از  نمادخو سایلو ،مایک

 من شنبه میندو خردر آ. یمدکر صحبتو  دنکر فکر فصررا  یبیشتر تساعاو  برگشتیم پیکنیک نیمکت نهما

. مشد یکمد یهابکتا یفرد دنکر هنگا لمشغو هایکنند هخیر قشتیاا باو  دمکر حافظیاخد تینرما خانماز  رهبادو

 یهابکتا خرید ایبر پولی یگرد که ینا دبو سخت من ایبر شنبه هردر  سنت سیآن  نگرفتن ردمودر  که عاملی تنها

 که ستا ریکا منجاا لمشغو کهم یدد دمیکر حافظیاخد ما با تینرما خانم که موقعی نهمادر  نناگها. شتماند فکاهی

 یهابتاک جلد شتدا تینرما خانم. شتماندآن  به توجهی قتو هیچ لیو دمبو هیدد حقیقت. در دمبو هندیدآن روز  به تا

را  انهآ گفت ابجودر  میکند چه که مپرسیداز او . یخترمی هایقهو ایجعبهو در  دمیکر رهپا نیمهدو  بهرا  یکمد

 عیزتو قتیو ،شدیم منتظر ساعت یک تمد به مایکو  من. همد تحویل هابکتا هیکنند یعزتو به تا ازم،ندامیدور 

 ایبر ،تسا دهکر رهپا تینرما خانمرا  نهاآ جلد که هاییبکتا نیمامیتو ما یا: آمپرسیداز او  سیدر هابکتا هیکنند

 لیو ،یدداربر نتادخو ایبررا  نهاآ نیدامیتو میکنید رکا زهمغا ینا ایبر گرا: گفت ابجودر  ؟یمداربر نمادخو

 ینمزیردر ز رنخودرد  به سایلو قتاا یک مایک درما. گرفت نجا رهبادو ما کتاشر! شیدوبفررا  نهاآ نیدانمیتو

 لدج صدها دنکر نباشتها به یمدکر وعشرو  دهنمو تمیزرا  نجاآ ما دنمیکر دهستفااز آن ا کسی که شتدا نخانهشا

 هب دییاز علاقه کهرا  مایک کوچکتر هراخو. شد زبا معموروی  ما یکمد یهابکتا یکتابخانهزودی  به. یکمد بکتا

 هر ظهر از بعد نیمو  رچها تا نیمدو و  ساعتاز  نجاآ. یمدکر امستخدا کتابخانه ییسر انعنو به شتدا ننداخو بکتا

 نهما که نمشتریا. میگرفتورودی  انعنو به ایبچه هراز  سنتده  کتابخانه ییسو ر دبو زبا سهرمداز  بعدروز 

 ینا. نندابخو یکمد بکتا نستندامیتو ستامیخو نلشاد که رهرچقد ساعتدو  تمددر  نددبو همسایهها یبچهها

 نجپ نستندامیتو نهاآ ساعتو در آن دو  شتدا قیمت سنتده  یکمد بکتا هر نچو دبو خوبی ربسیا قیمت نهاآ ایبر

 .نندابخو یکمد بکتا 6 تا
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 تست درک مطلب

 ؟فتندرمی رسرکا هاییروز چهدر  انپسرـ 1

 د؟بو رچقد کتابخانه بهورودی  قیمتـ 2

 ؟میگرفتند قحقو رچقد تینرما خانماز  پسرهاـ 3

 چهل سنت 4سی سنت              3بیست سنت            2ده سنت            1

 ؟شد تاسیس کتابخانه محلی چهـ در 4

 ؟نددبو بکتا هکنند یعزتو منتظر رچقد پسرهاـ 5

 ؟شد فعالیت لمشغو کتابخانهدر  مایک درما یاـ آ6

  د؟بو چند یکمد بکتا هر قیمتـ 7

 چهارو نیم سنت 4ده سنت             3شش سنت            2پنج سنت           1

 د؟بو چند تا چند کتابخانه ریکا ساعتـ 8

 ؟شدند کتابخانه ییسر پسرهااز  میکاکدـ 9

 ؟دبو نگیر چه میشد یختهدر آن ر هابکتا که ایجعبهـ 10

 

 کلمه 520: متن تکلما ادتعد

 

 

 .. %............: ...شما مطلبدرک  انمیز                 قیقهد بر کلمه .....................  شما مطالعه سرعت
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 تمرین استروپ

 بلند یادص بارا  نهاآ نگو ر هندسی شکل ،نوشتههاو  شکلها به هنگا با کنید سعی باید: یزبا ینا منجاا هنحو

 نماز کمتریندر  کنید شتلا. یدوبر یبعد اغسر بهو  کنید حصلاا سرعت بهآن را  ،ندیداخو هم هشتباا گرا. نیدابخو

 !!!عالی عالیه که هیدد ارقر وهگردر  ،کنید ضبط تمرین منجاا مهنگا را دخو یاصد نیدابتو گرا. هیدد منجارا ا تمرین ینا

 .کنید شتددایا حتما نتودخو نماز .نیدابخو سبز مستطیل بایدرا  قرمز مثلثاول  شکلدر : نمونه انعنو به
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 مطالعهآزمون ششم سرعت 

 که ستا یچیز نهما هیندو آ ندزمی قمرا ر نتاهیندو آ سرنوشت شما تتصمیما که ستا مسئله ینا صلا مرکب ثرا

 متمادارِن  هک نیدابد باید ستا مفید موفقیت به نسیددر ر مرکب ثرا ینکهاز ا نطمیناا ایبر. یدزمیساآن را  وزمرا شما

 ایرب کهرا  چیزهایی متما تقریباً نیمابد ستا جالب. ستا گرفته ابجوو  دهکر اجرا دخو ندگیرا در ز حقایق ینا

 عملی مهبرنا یک به تنهاو  یدارند جحتیاا یبیشتر یچیزها یگیردیا به شما. هستیم بلد ،هیمامیخو موفقیت به نسیدر

 .ستا هبرندرود  پیوستهو  هستهآ نکهدارد: آ دجوو اینکته. ستا زنیا

 نطمیناا. باشیم شتهدا اریپایدو  تثبا هادتعاآن  بستن رکا بهو در  هیمد ورشپر نمادخورا در  مثبت یهادتعا باید

دارِن  .دنمیشو میسر گنج ،نجر دهنابر که باشد نمادیاو  ستا موفقیت نهایی کلید اریپایدو  تثبا که باشیم شتهدا

 هارکا ادنند منجاا ایبررا  ایبهانه هیچ رمپدو  دبو بیشتر هایملساو  سن هم بقیهاز  هایمرکا همیشه میگوید

 یا شهو یهارتمها ،تجربه شتناند باید. هستید شباهو رچقد اردند همیتیا صلاًا دبو معتقددارِن  رپد. نمیپذیرفت

 برابر چند ستا زملا فقط ستا ترشباهو شما قیبر گرا. کنید انجبر سختکوشیو  دیاز شتلا بارا  تیذا یناییهااتو

 ستد به گیربز موفقیت هیچ نشد جماعت همرنگ با ،میگوید که باشیم میآد باید. باشیم شسختکواز او  بیشتر

 یمجموعه طریقاز  رگبز یهاداشپاآوردن  ستد به صلا مرکب ثرا .دهلعاقافوآدم  یک ش،با لمعمو غیر. یدآنمی

 یوستهپ که ناچیز ظاهر بهو  کوچک یهامگا ،ستا ینا نیمابد باید که یچیز تنها.ستا نهاهوشمندو  کوچک یهابنتخاا

 د،میشو منجاا نماز لطوو در 

درک  یابر. یندبنیا یهاوتتفا= نما+ ز اریپاید+  نهاهوشمندو  کوچک یهابنتخاا: میکنند دیجاا یندبنیا وتتفا یک

روز  31در  که سنتی 1 سکه یکو  نقد لپو نمیلیو 3 بین گرا ،کنید توجه لمثا ینا به تثباو  اریپاید عموضو بهتر

 بخانتا رتصودر  ؟میکنید بنتخارا ا امکد ،باشید شتهدارا  یکی بنتخاا حق د،میشو برابر 2 ششارز روزهر هیندآ

 ایوعهمجم با فقط که نیدابد گرا یاآ. یددار رلاد نمیلیو 10 ودحد یچیز خردر آ هیندآ هما یک لطودر  سنتی 1 سکه

 نلگرمیتاد باعث ،ببخشید دبهبورا  نندگیتاز نبنیا نیدامیتو نماز لطودر  اریپاید شتنو دا کوچک یهامقداز 

 که دیممعتق ن،شتباهاتماا دنبر بیناز  ایبر زملا یهارکا منجاو ا نمادخودرون  به دنکر هنگا یجا که ینا د؟نمیشو

 خشیب ثرا به که ستا دهکر شرطی ریجورا  ما جامعه قعدر وا. ستا شناسیروان لصواز ا یکی ،ستا انیگراز د مشکل

 ستا ینا مرکب ثرا جنبه مشکلترین. ستا ینا برعکس قعیتوا قعدر وا لیو یمدار علاقه تشد به رگبز یهاشتلا

راز . کنیم شلات مینهدر آن ز مؤثرو  ارپاید ربهطورا  مانیز تمد ،ببینیمآن را  نتایج نیمابتو ینکهاز ا قبل یمرمجبو که

  .ستا بخو یهادتعاو  نظم ،سختکوشی ،موفقیت
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 وستهپی منجاا طریقاز  موفقیت به نسیدراه ر تنها. میکند صخلا نیآ نتایج کسب رنتظارا از ا شما ،مرکب ثردرک ا

 ن،ماز لطودر که ستا اینهروزا سخت یترتیبهاو  نظم قتهاو بعضیو  مهیج غیر اب،جذ غیر ،معمولی یهارکا

 :مرکب ثرا گرفتن خدمت به ایبر .ندا هشد مرکب

 .میبرید هپنا هاآن به که بنویسیدرا  بهانههاییـ 1

 .هیدد ننجامشاروز ا هر نیدامیتو که بنویسیدرا  یمفید لیو همیتا کمو  کوچک ظاهر به یهامقدـ 2

 متوقفرا  ننشاداد منجاا نیدامیتو که بنویسیدرا  یغیرمفید لیو همیتاکمو  کوچک ظاهر به یهامقدـ 3

 .کنید

 مهادا نشادبهبو به لیلد چه به ببینیدو  بنویسیدرا  یددبو موفق هادر آن ،گذشتهدر  که هاییرتمهااز  فهرستیـ 4 

 هابنتخاا .یدا دهکر بنتخاا یک قبلاً که ستا لیلد ینا به ،شماست ندگیدر ز یچیز هر که کنید فکر ینا به. یدا ادهند

 هرز ا هیافتکننددر که یدا دهکر بنتخاا قعدروا ،نکنید نتخابیا صلاًا گرا. شماست یهاوردستااز د امکد هر یشهر

 توجه هاآن به صلاًا نهایمابنتخاا موقعدر  که ستا ینا ما مسئله ترینرگبز. دمیگیر ارقر نهتارا سر که باشید یچیز

 یهادتعا هبو  هیدد تغییررا  دهبیهو رفتاآن ر گاهانهآ نیدانمیتو ،میکنید بنتخاا هگادآناخو که مانیز تا. نمیکنیم

 نیتاابر که اتیتفاقا به کنشوا هنحو یا ،هیددنمیو  هیددمی منجاا که هاییرکا مقابل تنهایی به شما. کنید تبدیلش هندزسا

 قتیو ،ستا ینا شانس بد یهاآدم با شانس شخو یهاآدم قفر که نیدابد ستا زملا. هستید لمسئو ،هنددمیرخ 

 .میکنند دهستفااز آن ا د،میگیر ارقر نهشارا سر شانس
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 تست درک مطلب

 د؟نبو پذیرفته یچیز چهدارِن  رپد ایبرـ 1

 .ستا بخو ................... و  نظم ،سختکوشی ،موفقیتـ راز 2

 ؟شتیددا بنتخاا حق ،سنتی 1 سکه یکو  نقد لپو اریمقد چه بین ،متنـ در 3

 ؟میکند صخلا نتایجی چه شتنرا از دا شما ،مرکب ثرـ درک ا4

 ؟ستا یچیز چه مرکب ثرا جنبه مشکلتریندارِن،  دعتقاا بهـ 5

 یدا دهکر .................  کی قبلاً که ستا لیلد ینا به ،شماست ندگیدر ز یچیز هر 6

 ؟بنویسیم بایدرا  فهرستی چه ،مرکب ثرا گرفتن خدمت به ایبرـ 7

 ؟یمدار دیعتقاا چه ،هیمدمی منجاا شتباهیا که هنگامی ،هاننساا ماـ 8

 ؟چیستدر  شانس بدو  شانس شخو یهاآدم قفرـ 9

 ؟هیدد منجاا باید میاقدا چه ،ستا ترشباهو شمااز  نقیبتار قتیـ و10

 

 کلمه 700: متن تکلما ادتعد

 ......... %: ........شما مطلبدرک  انمیز                 قیقهد بر کلمه   ..................   شما مطالعه سرعت
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 تمرین یافتن تفاوت ها

 بین وتتفا 5 ممکن نماز کمترینو در  کنید هنگا یرز یروتصا به قتد با :یزبا ینا منجاا هنحو

 .کنید شتددایا حتما نتودخو نماز .کنید اپیدرا  نهاآ
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 تمرین کنجکاوی ریاضی

. بزنیدت علام و دهکر اپید د،شومی 10از  بیشتر نهاآ مقاار جمع که یادعدا ،یرز ادعدا بیناز  :یزبا ینا منجاا هنحو

 جمع با ادعدا ادتعد اههمر به ن،تودخو تمرین منجاا نماو ز یدربشما نیزرا  نهاآ ادتعد اد،عدا دنکر اپید با نماز هم

 دنز علامت با نماز هم رششما ،همچنین. کنید شتددایا حتما نتودخو نماز .کنید معلاا وهگردر  10از  بیش مقاار

 .بدید منجاا

 

  

 

 انجام این تمرین: ................... زمان
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 آزمون هفتم سرعت مطالعه

 رتنیوپو لکا نوشتهـ  عمیق رکا بکتااز  متنی_ غلطیابی تست

 ینا اما ،ستا نشانمااز ز بهینه دهستفاا یمعنا به رکا چند نهمزمادادن  منجاا که میکنند نگما دممراز  ریبسیا

 یمعنا به ر،کا چند نهمزمادادن  منجاا یا مولتیتسکینگ که ستا ینا همآن  علت. ستا هشتباا تشد به لستدلاا

 منجاا ردمو یندر ا تحقیقی 2009 لسادر  مینسوتاه نشگادر دا رکاو  کسب شتهر دستاا وی،لر سوفی. نیست هوریبهر

 لفا یظیفهو هب زهنو ما توجهب،  به لفا یظیفهاز و ظیفهو تغییر نمادر ز کهداد  ننشااو . میگوید ما بهرا  علتداده و 

 وهگرو داز  دخو ظمایش. او در آدمیشو متمرکزدوم  یظیفهروی و ما تمرکزاز  نیمی تنها که معنا ینا به ،ستا فمعطو

و  ضومههار سیربر به ستاخو نهااز آ نناگهاو  نددمیکر رکا تکلما زلپا یکروی  که لفا وهگر: دکر دهستفاا

. ندوبر هامهرزو سیربر اغسر تکلما زلپا رکا متمااز ا بعد ستاخو نهااز آ کهب  وهگرو  ؛نددازبپر میاستخدا تتصمیما

در  زهنو زلپاواژه از  کلید ادتعد چه که دشو مشخص تا گرفت نهااز آ کوتاهی نموآز ویلر ظیفهدو و ینا حیندر 

 ییفهظو بر یکمتر تمرکز نتیجهو در  زلپا بر یبیشتر تمرکز لفا وهگر ؟نتیجه. ستا هماند باقی نشرکتکنندگا هنذ

 هب همزمانی ینا ینکها لوو ،نیست بخو هوریبهر ایبر رکا چندین نهمزما منجاا. شتدا مناسب دفر امستخدا خطیر

 یشبکهها یبانهز که نیاید نظر به همیتا با انچند مسئله ینا ستا ممکن قعدر وا. باشد شما ئمیدا دنبو نلاینآ یمعنا

 یفیکیشنهانوتی که هددنمی تغییررا  قعیتوا ینا ماا ،باشند زبا شماوب  یگرهاورمرروی  رکا حیندر  یمیلو ا جتماعیا

 .ندهید پاسخ نهاآ به سرعت به گرا حتی ،کافیست تمرکززدن  هم بر ایبرو  میشوند ظاهر صفحه رکنادر  جدید

 دهستفاا ر،هکارا لیناو. ستاراده ا مندزنیا نهاآ همهو  نددار دجوو هارکادادن  منجاا مفید ایبر گوناگونی یهایتژاسترا

 سیدگیر یبندنماو ز تمرکز معد دیجاا منابعاز  شنیآوردن درک رو ستد به با یتژاسترا ینا. ستا هبانهرا دیکراز رو

. هیمد صختصاا مشخصی یهارکا منجاا به فقطرا  هایینماز نیاد رکتا یک مانندروز  لطودر  که میکند کمک ،نهاآ به

 ایحاشیه مسائل متمااز  وانزا ایبر مشخصی نماز تعیین با دیکررو یندارد. در ا منا قطبیدو  دیکررو ر،حکارا میندو

 .یمارمیگذ آزاد ،هارکا سایر ختنداپر ایبررا  نماز باقیو  ختهداپر معین ریکا منجاا به

 مثلا مشخص مانیز یهازهبادر  عمیق رکا منجاا دتعا دیجاا به دیکررو یندارد. ا منا زونمو دیکررو ر،هکارا سومین

را  فهد ینا تحقق انمیزو  تفعاد ،تقویم یک کمک به دیکررو ین. در ادازدمیپر در روز ایقیقهد 90 مانیز یهازهبا

 با رودر  هنشد پیشبینیآزاد  یهانماز متمااز  دهستفاا ایبر رینامهنگاروز دیکررو ر،هکارا خرین. آدکر صدر باید

 هاروش ینا که باشید شتهدا دیا به ارههمو ،میکنید بنتخاروش را ا امکد ینکهاز ا رغفا. ستا عمیق رکا منجاا فهد

. ستا یژگیو همین »رکادادن  منجاا مفید«و  »رکادر  نشد قغر« بین صلیا وتتفا قعدر وا! فیدتصا نه ،هستند علمی

  رکا مفید ما. ادمیشو حاصل ختناندا شگو پشت ساعت چندیناز  بعدو  ستا فیدتصا معمولاً ریکا در نشد قغر
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: باشید تهشدا سومیآداب و ر باید ،کنید عمیق رکا منجاا دهیمارا آ دخو هنذ ینکها ایبر. ستا هدفمندارادی و  دن،کر

ارد و لطفا« علامت یک نصب گیدسا به ندامیتو رکا ینا. باشد مشخص رکا یفضا یک شتندا ندامیتوآداب  یناز ا یکی

 .اشیدب شتهاند ختساصیا رکا فترد گرا صخصو به د،شو منجاا پکافیشاو  کتابخانه یک به فتنر یاروی درب،  »نشوید

 یتتثب ،نهایتدر . نمایید شخامورا  تلفن گوشی یا کنید قطعرا  ینترنتا مثلاً ،هاستزمر دنکر مشخص یبعد آداب

 ،بدهیدآن  هبدارد  زنیا تمرکز ایبر نبدنتا نچهآ هر باید عمیق رکا منجاا ایبر که معنا ینا به. ستا عمیق رکا منجاا

 تمرکز حفظ ایبر زملا هنیذ ژینراندهید منجارا ا رکا ینا گرا. باشد کافئین اریمقد یاورزش و  ا،غذ که نمیکند تیوتفا

 حتیرا به و هشد تعبیه ایگونه به ما مغز که ینجاستا مسئله. هیدد مهرا ادا عمیق رکا نیدانمیتو الذو  شتدا هیدانخو

 هیهندندنشا پرتیاسحو ملاعو ینا ،کنیم نبیا تکامل هیدگاآن را از د علت گرا. هددمی سترا از د دخو تمرکز

 .ستا اریشود رکا مسئله یک بر عمیق تمرکز ما مغز ایبر ینابنابر. هستند فرصتهاو  یسکهار

 

 

 ییدنما شتددایا ینجارا ا دخو مطالعه نما................... ز

 کلمه 660: تکلما ادتعد

 : .................متن یطهاغل ادتعد                                    قیقهد بر کلمه ......................  شما مطالعه سرعت
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 آزمون هشتم سرعت مطالعه

 ادمو ندب یگرد یبافتهااز  بیشتر نیاستخوا بافت. ندحاملاا شکل بهو  معدنی ادمودارای  نبد تمایعاو  بافتها متما

 فعل یگرد بعضیو  دهکر تنظیم یگرد محیطیرا از  تمایعا اوشتر یعنی (زسموا) عمل معدنی ادمو دجودارد. و معدنی

 ترینمهم. میباشدوزن آن  صددر 5 تقریبا نبد معدنی ادمو ارمقد. مینماید تقویتو  تسریعرا  شیمیایی تنفعالاو ا

 : ستا ارقر ینا به نبد حملاو ا معدنی ادمو

 دمیشو یافت مطعا نمک یا سدیموکلر شکل به نخو یپلاسما مخصوصاً نبد تمایعاو  بافتها متمادر  (NA) : سدیم

 مفرطی میل ارعلفخو تنااحیو جهت بدین ،ستا کم سدیم حملاا نباتی یهااغذ. در ددمیگر هخیرذ نبد پوستو در 

 . ستا مگر 20 نهروزا جحتیاا ردمو نمک ارمقد. نددار نمک به

 به ندبدر  پتاسیمو  سدیم. میباشد کم ربسیا نبد تمایعاآن در  ارمقد. ستا دموجو نبد یهالسلودر (  K): پتاسیم

 تجزیهاز  حاصله یسیدهاا ،قلیایی حملاا ین. ادمیشو یافت وکلر صخصو بهو  تفسفا ت،کربنا ت،سولفا حملاا شکل

 . میکنند خنثی نخورا در  لبومینیآ ادمو

و  تقویت موجب ممنیزیو دجو. ودمیشو یافت انستخوا یهالسلودر  صخصو بهو  هالسلو متمادر ( MG:) ممنیزیو

 . دمیشو هانفرمااز  ریبسیا عمل تسریع

 هاانستخوا ترکیبدر  ارمقد ینا متما تقریباًدارد و  دجوو لگساربز شخص نبددر  مکیلوگر یک( به مقدار  CA:) کلسیم

 بعصاا تحریک قابلیتو  رودمی رکا به نیز نخو دنعقاو ا قلب عضله تحریک ایبر کلسیم. ستا فتهر رکا به هاانندو د

 . داردمی نگه دلتعا حالت بهرا 

 لسنتین لیآ ترکیب شکل بهو  دمیشو یافت انستخودر ا کلسیم با اههمر لیآ( به شکل ترکیب غیر  P:) فسفر

LECEITHINE تئیدونوکلئوپر و NUCLEOPROTEIDE  ستا دموجو نبد یهالسلو همهدر . 

 قرمز یهالگلبو نگیر دهما ،هموگلبین ترکیبو در  دمیشو یافت لیآ لمولکو شکل به هالسلو همهدر (  FE:) هنآ

 .ستافتهر رکا به نخو

رای دا چشم قیوعر دهپرو  شبکیه دهپر ،تناسلی یعضاا یهالسلو. ستا فتهر رکا به هالسلو نساختمادر (  ZN:) روی

 . ستدارای روی ا نیز نسولینا.هستندروی 

 هانفرما تاثیر تحت لیآ تترکیبا یندارد و ا دجوو دییاز ارمقد به نبددر  بیآ تترکیبا شکل به لغاز( یا  C:) کربن

  ندب به کربن دمجد راکخو سیلهو به ستا زملاآن  دکمبو فعر ایبر جهت همین به. مییابد ننقصا زگا به هشد تجزیه
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 یعنی. تسا دشگردر  انحیوو  تنبا بین کربن حقیقت. در دمیشو یترو نباتی غذیهدر ا دیاز ارمقد به دهما ینا. برسد

 بفتاآ ژینرا کمک بارا  کربنیک زگا تنبا سبز گبرو  میکند رجخا دخو نبداز  کربنیک زگا شکل بهرا  کربن انحیو

 . هددمی انحیو نبد تحویل دهکر تبدیل باشد اینشاسته ادمو که کربن لیآ تترکیبا به

 جحتیاا ردمو. ازت ددمیگر رجخاو از آن  دمیشو نبد بجذ دییاز ارمقد به روزهر که ستا یعنصرازت (  Nازت :)

 دکواز  ازت. میکنند بجذ دخو به مینازت از ز ،یشههار توسط هاهگیا. یدآمی ستد به هگیااز  صلا در انحیوو  ننساا

 . ستا مصنوعی دکو یاو  طبیعی

 غمر تخم در زرده رفلو. میکند یجلوگیر انندد گیردخو مکردارد از  دجوو انندد یمینادر  جزئی ار( به مقد F): رفلو

 .میباشد رفلوداری  نیز شامیدنی. آب آدمیشو یافت کم ارمقد به شیرو 

 عملو  نخو تولیدو در  دمیشو یافت جگرو  بعصاا یمرکز هستگاد ،پوست مانند قسمتهاییدر (  CU:) مس 

 . دارد تاثیر مختلف یهانفرما

 نموروه نساختمادر  کهدارد  یجا ئیدوتیر هغددر  نبد ید عمجمو رمچها یک. رودمی رشما به( عنصر مهم بدن  I:)ید

 .ستا فتهر رکا به کسینوتیر به ممرسو هغد
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 تست درک مطلب

 د؟میشو یافت جگردر  دهنامبر معدنی ادمواز  یک امکدـ 1

 ور . فل4.مس                             3. روی                       2.کربن                  1

 دارد؟ یبیشتر معدنی ادمو ننساا نبداز  بخش امکدـ 2

 . فلور 4 . عضلات                       3.بافت استخوانی                       2ماهیچه           1

 د؟میشو یافت غمر تخمدر زرده  یرز معدنی ادمواز  یک امکدـ 3

1.F                   2 .                                          ZN3.K                   4.MG 

 ؟ستا دشگر لحادر  انحیوو  تنبا بین معدنی دهما امکدـ 4

 .پتاسیم4 .ید                        3. ازت                          2.کربن                         1

 ؟میباشداز وزن آن  صددر چند تقریباً نبد معدنی ادمو ارمقدـ 5

 .ده درصد4  .پنج درصد                     3.پانزده درصد                      2بیست درصد           .1

 ؟ستا ارمقد چه نهروزا رتصو به نبد جحتیاا ردمو نمک ارمقدـ 6

 . بیست گرم4       .پانزده میلی گرم       3. پنج گرم                      2میلی گرم                 بیست .1

 ؟میکند یجلوگیر انندد پوسیدگیاز  معدنی دهما امکدـ 7

1.FE                             2.E                                      3.NG                         4.K 

. دمیشو یافت انستخوا یهالسلودر  صخصو بهو  هالسلو متمادر  ؟ستا معدنی دهما امکد فمعر توضیح ینـ ا8

 .دمیشو هانفرمااز  ریبسیا عمل تسریعو  تقویت موجبآن  دجوو

 . روی4    .کربن                  3.منیزیوم                            2.آهن                         1
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 د؟بو هنشد رهشاا متندر  یرز معدنی ادمواز  یک امکد منا بهـ 9

 .ازت4         .کلر                  3.مس                                  2روی                        .1 

 .نیست صحیح یرز تجملااز  یک امکدـ 10

 .ستا فتهر رکا به نخو قرمز یهالگلبو نگیر دهما ،هموگلبین ترکیبدر  هنآ(لفا

 .دمیشو نبد بجذ دییاز ارمقد بهروز  هر که ستا یعنصرازت  (ب

 .ستا دموجو نبد یهالسلودر  بیشتر کلسیم(ج

 امهیچکد (د

 

 کلمه 600: متن تکلما ادتعد

 

 ................. %: شما لبمطدرک  انمیز                 قیقهد بر کلمه   .................... شما مطالعه سرعت
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 تمرین مسیریابی

 نماز ،نیدک اپید مسیر ینا سریعتر چه هر. بکشید یمسیر نپایا نقطه به وعشر نقطه: از یزبا ینا منجاا هنحو

 .کنید شتددایا حتما نتودخو نماز .کنید معلاا وهگردر  مسیر نکشید نپایا
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 تمرین کنجکاوی کلمات

را    مشابه تکلماآن  یوبررو خطو در  ببینید بایدرا  هشد نوشته که یاکلمهاول  نستودر  :یزبا ینا منجاا هنحو

 20 ،مرینت ینا منجاا یابر هآلیدا نماز.  ستا  بهتر  هیدد  منجارا  ا  تمرین  ینا  سریعتر  چه  هر.  کنید  مشخص

: فده    .کنید معلاا وهگردر  ،شتیددا تکلما تشخیص در که خطاهایی ادتعدو  نتودخو نماز نپایادر . ستا ثانیه

 شتددایا حتما نتودخو نماز .میکند کمک چشمهاو  نگشتا هماهنگیو  یبر خطدر  سرعت به تمرین ینا منجاا

 .کنید
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 تمرین استروپ

.  ستا  هشد  نوشته صلیا یجهتهااز  یکی ام،کد هر خلدا که میبینید مربع یادتعد :یزبا ینا منجاا هنحواز 

 بلند یاصد با مربع به نسبترا   نوشتهها یک  هر  یگیرارقر  جهت  ه،شد  نوشته  جهتاز    نظر  فصر  کنید  سعی

 نماز نکمتریدر  کنید شتلا. یدوبر یبعد اغسر بهو  کنید حصلاا سرعت  بهآن  را  ،ندیداخو هم هشتباا گرا. نیدابخو

 !!!عالی عالیه که هیدد ارقر وهگردر  ،کنید ضبط تمرین منجاا مهنگارا  دخو یاصد نیدابتو گرا .هیدد منجارا ا تمرین ینا

 .کنید شتددایا حتما نتودخو نماز .نیدابخو پایین باید شما،  سترا هشد نوشتهاول  شکلدر : نمونه انعنو به
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 آزمون نهم سرعت مطالعه

  هنیذ وینیر یشافزا ایبر تکنیکهایی

 فهد به نسیدر ایبر که مصنوعی ستا ایسیلهو ،ستا حمطر متن یندر ا که رطو ینا ی،مغز رشبا تکنیکاز  رمنظو

 به ننادر آ هاینگیزا یا هددمی دتعارا  زانموآنشدا که ستا عیوشر نقطه تکنیک ین. ادمیگیر ارقر دهستفاا ردمو

 بهآن  از نهایی فهد کلی رطو به. نددرآور بالفعل رتصو بهو  ساخته هارا ر دخو هبالقو یهارتقد تا آورد،می دجوو

 تا شد هنداخو تیرصو به تکنیکها ینا ساسیا لصوو ا ترکیب. اگروا تفکر ورشپر ایبر ستا تیرمهاآوردن  دجوو

 ورشپر ننارا در آ قخلا یهاادستعدا یددار قصد که نیزاموآنشو دا دخو ایبررا  یمساعد محیط نیدابتو نهاآ سساا بر

 نهزاداآ خویش اتتفکر به تا هنددمی نمکاا دفر به که هستند هاییبچورچها قعدر وا تکنیکها. یدآور دجوو به ،هیدد

 گرا. دهند یشافزا شمارا در  فکر نیروا رتقد نندامیتو نهاآ. کند دداریخوداوری زودرس  پیشداده و از  پرو  لبا

 رشبا افهدو ا دبررکا. مدآ هداخو دجوو به دممر بیشتردر  قخلا رفتار تخصوصیا سایر یابد یشافزا رتقد ینا

 7- ؛خلاقیت یشافزا_ بنتخاا4-  ؛خلاقانه یسرتد 3- زش؛موآ 2- ؛هانمازسا نسانیا منابع زینمندسااتو 1- : یمغز

. رگبز یهاهیدا یشکلگیر  ؛مناسب رهکارا6- ه؛نگیزا یشافزا 8- ؛هیوگررکاو  عضاا بین ریهمکا حیهرو یشافزا

 ترجمه یمغز رشبا بهآن را  انیرو در ا ستا هشد ئهارا storming brain نامه لغتدر  که یفیرتعا: یمغز رشبا

 : ستا چنین ،ندا دهکر

 فرهنگدر . ستاخانهگ و هکنند گیج هایعقید 3- ،نهاهوشمندو  ناگهانی هایعقید 2- ،شدیدو  رگذزود  نجنو 1-

 به که تیرصودر  یمغز رشبا جلسهاز  دهستفاا. نددهاکر تعریف »ناگهانی تبصیرو  ملهاا« به تنهاواژه را  ینا ییگرد

 هب هنذ وننیر یشافزا ایبر یتمندرقد ربسیا یسیلهو ندامیتو دد،گر اربرگز خوبی بهو  دشوداده  تعلیم ستیدر

 یمغز یشوو  شست نظیر صطلاحاتیا بارا  یمغز رشباواژه  نباید هرگز که میگفتم شوخی به مانیز من. یدآ بحسا

رن بنیان اسبو لکسا. میبرند رکا به یکدیگر یجا بهرا  2 ینا متاسفانه دممراز  برخی که ینا دجوو با ،گرفت هشتباا

 به نقانو چند یفکر رشبا تجلسا دنبو موثر ایبر علمی راتتصو منا با دخو بکتادر  قخلا زشموآ یموسسه گذار 

 :میکند دپیشنها یرز حشر

 .4-ستا بهتر باشد بیشتر هرچه تکمیو  ارمقد 3-. باشدآزاد  مطلبی عنو هر گفتن 2-. باشد عممنو باید دنتقاا 1-

 یها وهگردر  هیوگر بحث تجلسا رتصو به یمغز رشبا تجلسا تقااو غلبا. ستا نظر ردمو پیشرفتو  ترکیب

 دنکر دهاپی عملدر  ماا ندهاشد نبیا دهایسا رتصو به رنسبواو نیناقو که ینا دجوو با. دمیشو اربرگز  هنفر 8 تا 6

  به طمربو لصواز ا ستیدر به باید عضاا یهمه که ستا ینا ،ستا زملاآن  به توجه که قانونی لیناو. ستا مشکلآن 
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 دیپیشنها لصوا به هکنند شرکت هر که دمیشو مستحکم هنگامی یمغز رشبا تجلسا رتقد ایرز. کنند ویپیرآن 

: ستا عممنو دنتقاـ ا1. هیمد ارقر سیرربر ردمو یبیشتر تفصیل بهرا  نهاآ ستا زملا ینجادر ا. باشد پایبندآن  مفاهیمو 

 تهلبا. کنیم فحذ برنامهاز  مدتی ایبررا  یفکر رسانسو عنو هر که ستا ینا قخلا تفکر وشپردر  مهم طشر لیناو

 کنیم دتقانا که نداموختهآ ما به. ستآن ا ایجراز ا تردهسا. ستدر آن آزاد ا دنتقاا که ایجامعهدر  یچیز چنین گفتن

 کیفیت از دیرتقو  یما آورده عمل به که نتخابیا ایبر یا ،یما داده ننشا دخواز  هارکادر  که تیوقضا خاطر بهرا  ماو 

 کاملا نداتومی هکوتا تمد ایبر حتی دنتقاا ئهاز ارا ما دنکر منع ینابنابر. نددادها ارقر تشویق ردمو ارههمو ،هارکا

 منتقدین نبدتری ما. ستا نمادخو دنتقااز ا دداریخواز  تردهسا خیلی انیگرد دنتقااز ا دداریخو. باشد هکنند حترانا

 که کوچکی هشتباا به اینامنصفانه ربسیا رتصو به. هستیم سختگیر ربسیا دخو به نسبت غلبو ا هستیم دخواز 

 ریفتار تا کنند شتلا خیلی باید دممر. یمدار توجه هیمدمی منجاا که ستیدر رکا هااز ده بیشتر خیلی میشویم مرتکب

 از یشب انیگرت دشتباهاا به که ستا هشد باعث ما همرروز ندگیدر ز دنتقاا دنبو دیعا. باشند شتهاند میزدآنتقاا

 عون هر گفتندر آن  که جلساتیدر  شرکت ناییاتو: ستآزاد ا مطلبی عنو هر گفتنـ 2. کنیم توجه نستشادر یهارکا

 ستر وندب تا کند دعتماا بایداو . باشد شتهدا دعتماا جلسهآن  به دفر که دمیشو شکوفا تیرصودر  ،ستآزاد ا مطلبی

 دفر که ستا یجو چنین نمدآ دجوو به طریقاز . کنند نبیا ،برسند نظر به حمقانها که چند هررا  دخو عقاید ،تحقیراز 

 وزبرو  تاجلسدر  هشد حمطر عقاید. دبگیر دیا ،میکند هجلو طنامربو اًظاهر کهرا  انیگرد رگفتااز  چیزهایی ندامیتو

 کمیت ـ3. کنیم اپید تمشکلا ایبر جدید یحلهاراه  زهتا شیو رو نو سبکی با تا میکنند کمک ما به ر،فکاا نهآزادا

 نهاآ ینباز  یمدار قصد کهرا  مطالبی یمنهدا ایرز د،میشو منجر کیفیت وزبر به دخو کمیتو  ارمقد: ستا توجه ردمو

 به یمغز رشبا جلسه یکدر  که طلاعاتیاز ا صددر 10 که باشد ارقر گرا مثلاً. میکند بیشتر ،یمآور عمل به بنتخاا

 ردمو 100 ردمو 10 یجا به تا دبو هداخو عاقلانه ینابنابر ،میکنند کمک مسئله حل به که باشند مطالبی ،یدآمی ستد

 باآن  اهر یک تنها ردمو 10از  که تیرصودر  ،مدآ هداخو ستد به عملی حلراه  10 ردمو 100از  که ایرز. هیمد ئهارا

 .دنمو نبیا رختصاا بهرا  عقاید باید پس ،ستا صلیا فهد ارمقدو  کمیت که نجایی. از آدبو هداخو نتیجه

 همبستگیـ 4. باشد خلاصه باید دمیشو نوشته کاغذروی  نچهآ ینابنابر. دشو منجاا ندامیتو بعدها تطلاعاا بسط

در  ستا بستهآن وا به طریقی به که هایعقید تا ددمیگر باعث د،میشو ازبرا دیفر فطراز  که هایعقید: ندیشههاا

 مه هکنند شرکت ادفرا که ستا ینا یمغز رشبا تجلسا یدافو مهمتریناز  یکی قعدر وا. یدآ دجوو به ییگرد دفر

 متحد هم با را ادفرو ا ندهاکنند مسرگرو  نهیجا پر غلبا تجلسا ینا. نندانگیزابرمی بیشتر مطالب ئهارا ایبررا  یگرد

 با کمشتر هدفی به نسیدر ایبر نکنندگا شرکتآن  ضمن که هستند مثبتی یتجربهها سالمترین ینهاا. ندزمیسا

 سمتیق در را دخو تا نندانگیزامی بررا  ادفرا دموجو جوو  دمیگیررا  قابتر یجا ریهمکا. میکنند ریهمکا یکدیگر

 کنید جمع را زانموآ نشاز دا ادیتعد که ستآن ا نوبت ،شدید شناآ رکا لصوا با که لحا. نندابد سهیم مانیدشا یناز ا

 آن  با زانموآنشدا یهمه که عینیو  سملمو شی یک بارا  رکا. هیدد تشکیل یمغز رشبا جلسه یک کنید سعیو 
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ا ر زانموآنشدا که ستا ینا فهد. باشد خوبی عموضو ندامیتو عضااز ا یکی کمربند مثلا. کنید وعشر باشند شناآ

 دپیشنها آورد عمل به انمیتو کمربنداز  کهرا  هاییدهستفاا ستا ممکن که نجاآ تا هنگاو آ کنند فکر تا کنیدوادار 

. کند شتددایارا  وهگر فطر از هشدداده  یپاسخها اًمنحصر تا هیدابخو کسیو از  بگیرید نظردر  قتو قیقهد 3. کنند

 ادتعد ییدبگو نهاآ به ،کنند ورمر گرد ربارا  هشد حمطر مطالب تا هیدابخو وهگراز  ،سیدر نپایا به جلسه که هنگامی

 که اییههیدا ادتعد بارا  پاسخها ینا ادتعد بلافاصله. ستا ضایتبخشر خوشبختانه نددادها السو به کهرا  پاسخهایی

 لامعمو. کنید مقایسه دبو هنشد عایتر آن در یمغز رشبا تجلسا به طمربو لصوا و همدآ ستد به قبلی جلسهدر 

 .ستا جالب ربسیا یدآمی ستدنتیجه ای که از این مقایسه به 
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 تست درک مطلب

  ؟ننددامی چه ویمسا را یمغز رشبا واژه دممر از برخی ـ1

 یمغز نهیجا 4.            یتفکرمغز 3.                 یمغز ریبیما 2.      یمغز یشستشو 1.

 د؟بو چه قفو متن در تکنیکها ئهارا از نهایی فهد کلی رطو به ـ2

 اگروا تفکر ورشپر ایبر تیرمها نمدآ دجوو به 2.              اهمگر تفکر ورشپر ایبر تیرمها آوردن دجوو به 1.

 تفکر رشوپر ایبر تیرمها آوردن دجوو به 4.                شخصی علاقه دیجاا ایبر تیرمها آوردن دجوو به 3.

 عیانتزا

 د؟نبو storming brain تعریف ،یرز یفرتعا از یک امکد ـ3

   هندگیجکن هعقید 4.         ناگهانی تبصیر و ملهاا 3.          نهاهوشمند و ناگهانی هعقید 2.      شدید رگذزود نجنو 1.

  د؟میشو اربرگز هنفر چند یهاوهگر در یمغز رشبا تجلسا غالباً ـ4

 هنفر 8 تا 6 4.            هنفر 7 تا 5 3.              هنفر 6 تا 4 2.        هنفر 5 تا 3 1.

 ؟چیست قخلا تفکر ورشپر در طشر لیناو ـ5

 کمیت و ارمقد به توجه 2.               مدتی ایبر یفکر رسانسو عنو هر فحذ 1. 

 جلسه محیط به دعتماا 4.                                             انیگرد هعقید از دنتقاا 3.

 د؟میشو شکوفا تیرصو چه در ،باشد آزاد مطلبی عنو هر گفتن آن در که جلساتی در شرکت ناییاتو ـ6

 کند شوگ گفتن سخن یجا به دفر 3.                                          کند دنتقاا حتیرا به دفر 1. 

 دبپذیرا ر مناسب عقاید فقط دفر 4.                                           کند دعتماا جلسه به دفر 2.

  

 . ستا صحیح یرز تجملا از یک امکد ـ7

 دمیشو منجر کمیت وزبر به دخو کیفیت 2.       یکدیگرند ویمسا کمیت و کیفیت 1.

 دمیشو منجر کیفیت وزبر به دخو کمیتو  ارمقد 4.                اردند بطیر کمیت به کیفیت 3.
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 : یمغز رشبا یدافو مهمترین از یکی ـ8

 دمیشو سالم قابتر دیجاا باعث 2.             دبگیر پیشی ییگرد از میکند سعی دفر 1.

 امهیچکد 4.           ندانگیزامی بر بیشتر مطالب ئهارا بهرا  هکنند شرکت ادفرا 3. 

  : یمغز رشبا تجلسا در ـ9

      دارد ساسیا طشر سالم قابتر 2.                 دمیگیر را ریهمکا یجا قابتر 1.

 هستند هم با طتبادر ار ریهمکا قابتر 6 4.                میگیرید را قابتر یجا ریهمکا 3.

 ؟نیست رنسبواو نیناقو جز اردمو از یک امکد ـ10

 باشدآزاد  مطلبی هر گفتن 2.                                  باشد آزاد باید دنتقاا 1.

 همدنظر پیشرفتو  ترکیب 4.                  بهتر بیشتر چه هر کمیت ارمقد 3.

  

 

 

 

 کلمه 1200: متن تکلما ادتعد

 

 ................. %: شما مطلب درک انمیز                 قیقهد بر کلمه  ................. شما مطالعه سرعت
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 تمرین کنجکاوی کلمات

 یشهرها سما ،یفرد یکدر  ستا ممکن ،مثلاًدارد.  وتتفا بقیه با کلمه یک ،یفرد هر: در یزبا ینا منجاا هنحو

 منجارا ا تمرین ینا سریعتر چه هر. باشد خاصی نستاا به متعلق ،یکیاز  غیر به شهرها همهو  باشد هشد نوشته انیرا

 که خطاهایی ادتعدو  نتودخو نماز نپایادر . ستا ثانیه  30 ،تمرین ینا منجاا یابر هآلیدا نماز. ستا بهتر هیدد

 کنید شتددایا حتما نتودخو نماز .کنید معلاا وهگردر  ،شتیددا تکلما تشخیصدر 
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 تست سرعت عملکرد مغز)پایانی(

 تمرین اولیه:                       
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 در ادامه چه کاری انجام بدیم؟
 به پایان آمد این دوره مطالعه همچنان باقیست!

 .ستا هنو ذ چشمها تقویتو  نهروزا مطالعه ،نیاتندخو مهادا یابر تمرین بهترین مطمئنا

 :هیدد منجارا ا  یرز  یفعالیتها مهدر ادا  که ستا ینا شما  به ما دپیشنها

 آن تقویتو  حافظه یهایزبا منجاا 

 نیاتندخو تتمرینا منجاا: 

 Abcde 

 گرم کردن چشم با تمرین ستاره  

 زمان بندی برنامه با مطالب ورمرو  مطالعهاز  بعد مایندمپ  سمر 

 گوش کردن به فایل آلفا ذهنی 


